
意外とチカラ持ちだよ

あつめて完成！
かんごるー図鑑 Vol.01

T38.4℃～39.5℃

尿回数減少細菌性肺炎

夜間中途覚醒
水分摂取
不足

味がうすいね

ガス交換障害

低酸素血症

酸素消費量
増加 SpO2 92～93%

話しにくい

痰の貯留

湿性咳嗽

無理に体を
動かす

回復遅延

睡眠不足

活動制限

症状なし

アセリオ

経過観察

炎症

入院 病院食

体力消耗発汗

O2 ２ℓ/分 疲労感

食欲低下

不眠

倦怠感 ふらつき

脱水

感染

呼吸困難

ストレス

仕事に行けない

申し訳なさ

IT企業に勤務

朝、疲れが
とれていない

#2 転倒の
危険性がある

日常生活動作が
自立していない

清潔が保てない

妻、長男、長女の
4人家族

不感蒸泄量増加

#5便秘がある

食事に
満足していない

#1 発熱や呼吸困難感
などの肺炎症状による
苦痛がある

#3 食事摂取量の
減少により低栄養
になる可能性がある

#4 自立度低下により、
不安やストレスが生じる
可能性がある

#6 仕事への心配・
焦りが生じる
可能性がある

キーパーソン
妻

自分の意思を
伝えられない

仕事での役割が
果たせない

抵抗力・免疫力
低下

睡眠時間
5時間

成人の必要睡眠時間
7～8時間

脈拍
98～100回/分

WBC 16,000
CRP 10.0

X線に
浸潤影

BMI 25
やや肥満

食事摂取量
数口～1/2

食事摂取量
不足

総蛋白 7.0
アルブミン4.0

排泄行動に
援助が必要入院前

身長 170.0cm
体重 73.0kg

社会面

心理面

A氏 50歳男性

仕事が多忙仕事が大事

看護roo! 就活


