
怖いものはオバケ

あつめて完成！
かんごるー図鑑 Vol.03

自営業
町工場の社長

社員は自分を含め2名

仕事一筋
責任感が強く「自分が休むと
工場が回らない」が口癖

運動する時間がなく、
慢性的な運動不足

50歳頃
高血圧を指摘される
10年間通院中断

軽度の脂質異常症
（40代の健診で
指摘されるも未治療）

心室充満量低下・
心房収縮が消失
→心拍出量低下

数ヶ月放置
数週間前からは動悸
→数日前から悪化

高血圧による
左室肥大

喫煙継続中
（1日20本）

胸部X線
心拡大

身長165cm
平常時体重63kg

「ただの疲れだと
思っていた」

「薬なんて飲まなくても
気合いで治る」という考え

点滴と酸素に
つながれて
落ち込んでいる

妻「もっと早く無理やりにでも
病院に連れて行けばよかった」

血圧
185/105mmHg

D-ダイマー
軽度上昇

抗凝固薬
（DOAC）

拡張不全

頻脈性心房細動

仕事のストレス

脈拍130回/分

入院時体重67kg

再増悪・
再入院

頻脈（代償） 肺高血圧代償限界

β遮断薬

ループ利尿薬

降圧薬
急性非代償性心不全・
高血圧性心疾患

左心室内圧↑
左心房内圧↑
肺毛細血管圧↑

BNP
1,620 pg/mL

妻が救急要請
入院

右心不全
（両心不全）

胸部X線
胸水貯留

SpO2 92%・
呼吸数29回/分

酸素投与
（鼻カヌラ2L/分）

強い下肢浮腫・
頸静脈怒張

心エコー：LVEF 55%
（拡張不全）

圧薬の副作用（倦怠感）で
本人判断により服薬中断

妻（70歳・経理担当）
＝キーパーソン

娘は独立し
近隣に居住

日常的なサポートは
妻が中心

B氏 72歳 男性

社会面 心理面

#4 血栓塞栓症リスク
（心房細動による動悸・不整脈、

および血栓塞栓症
〈脳梗塞など〉のリスクがある）

#3 心拍出量減少
（左室肥大・拡張不全・
心房細動により、心拍出量が
保てない状態にある）

#5 病識の低さから、
服薬・生活習慣を
コントロールできない
おそれがある

#2 体液量過剰・右心不全
（循環血液量増加・右心不全
により、強いむくみ・頸静脈怒張

などの症状がある）

#1 呼吸困難
（喘鳴・起座呼吸・
低酸素状態による
呼吸苦の症状がある）

間質に水が漏れてたまる
→細気管支が押し潰される
→喘鳴・起座呼吸・泡沫状痰

看護roo! 就活


