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心理面社会面

キーパーソンは妻（70歳）
で現在2人暮らし

長女は車で約30分の場所に住み、
月2～3回訪問

#6
妻への介護負担集中による
介護者役割緊張リスク状態

#5
在宅酸素療法導入後の
生活の変化に対する不安

#4　HOT導入と安全な
活動方法に関する健康自己
管理不良のリスク状態

#3　食事中の咳・息切れや
食欲低下に関連した
栄養摂取量不足

#1
肺間質の線維化による肺拡散能
低下に関連したガス交換障害

#2
呼吸困難に伴う
活動耐容能低下

A氏
72歳 男性

妻「一人にするのが心配」
「私1人で対応
できるか不安」と話す

趣味は囲碁
以前は定期的に
囲碁教室に参加

過去の喫煙歴
40年間で
10本/日

A氏「酸素を使うと、
もう外へ出られないのでは」

と不安を表出

A氏「妻に負担を
かけたくない」

「自分のことは自分でしたい」

労作時は鼻カニューレで
酸素2L/分を投与

囲碁教室への
参加機会の減少

呼吸数
22回/分

肺間質の肥厚・線維化

肺間質の炎症・損傷

免疫反応の異常

抗リウマチ薬

血液検査：
RF・抗CCP抗体高値

3年前に
RA-ILDの発症

12年前に
関節リウマチと診断

手指の関節痛・
こわばり

KL-6 1,320U/mL

抗線維化薬

食事中の息切れ
食欲低下

軟便

半年で3kg体重減少

乾性咳嗽

細かな作業に
時間がかかる

社会参加が制限される
という認識

％VC 68％
（拘束性障害）

％DLCO 55％
（肺拡散能低下）

在宅酸素療法導入
の検討

食事摂取量は
以前の7割程度

エネルギー消費量
の増加

労作時呼吸困難
歩行後SpO2 87％

平常時体重60kg

妻が家事・通院・
見守りを支援

自立したい思い・
妻への遠慮

息切れを我慢して
1人で動く

呼吸困難
増強のリスク

間質性肺炎（慢性期）の関連図間質性肺炎（慢性期）の関連図
看護roo! 就活


