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水槽の水換えは妻に依頼

ベランダで
メダカを飼育。

毎朝の餌やりが日課

入院時
呼吸数30回/分、

SpO2 89％（酸素3L/分）
会話は途中で息継ぎを要する

入院1０日目
トイレ歩行時、酸素3L/分を
使用でSpO2が89％まで低下。
息切れがみられる。

1週間前から鼻汁や
咽頭痛、37.6℃前後の

微熱出現

過去の喫煙歴
25歳から65歳まで
1日20本を喫煙
（定年退職を
機に禁煙）

妻「また急に悪く
ならないか心配です」と

不安を表出

B氏「動いたら、
また息ができなくなる
のではないか」と発言

入院時の呼吸困難を
思い出し、歩行を
ためらう様子あり

長男・長女による
日常的な支援は困難

何らかの原因による
肺胞上皮の損傷

異常修復に伴う
コラーゲンの過剰産生・沈着

4年前に
特発性肺線維症（IPF）と診断

KL-6 1,680U/mL、LDH 420U/L、
CRP 2.6mg/dL、白血球10,800/μL

B氏「今日は
車椅子で行きたい」

B氏は妻の見守り下で
身の回りのことを実施

心理面

B氏
74歳　男性

#6
介護負担が妻に集中することが

関連した介護者役割
緊張リスク状態

#4
急性増悪時の呼吸困難体験と
再悪化への恐怖に関連した不安

#5
再増悪への
不安に関連した
健康自己管理不良の
リスク状態

#2
労作時の酸素化低下と
呼吸困難に関連した
活動耐容能低下

#3
ステロイド治療による
免疫機能低下に関連した
感染リスク状態

72歳の妻と二人暮らし
48歳の長男と45歳の長女は県外在住

長距離の歩行や重い荷物を
持つことに負担感あり

妻は変形性膝関節症で
通院中

社会面

肺胞腔内・間質の線維化

新たな両側性すりガラス影

PaO2 56Torr（酸素3L/分）

拡散障害拘束性換気障害

抗線維化薬

入院2か月前の外来での
呼吸機能検査

％VC ：65％、％DLCO：42％

労作時低酸素血症・
SpO2低下

抗菌薬
投与

ステロイド
パルス療法

#1
IPF急性増悪が

関連したガス交換障害

在宅酸素療法
安静時1L/分
労作時2L/分

感染症を
契機とした
IPF急性増悪

息切れ・乾性咳嗽の急激な増強

呼吸困難増強のため
救急搬送

入院直後の排泄は尿器・
トイレまで車椅子移動

入院10日目
 体温36.8℃、呼吸数22回/分、
SpO2 94％（酸素2L/分）

プレドニゾロン
40mg/日の内服

間質性肺炎（急性増悪）の関連図間質性肺炎（急性増悪）の関連図
看護roo! 就活


