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A氏 68歳 男性

喫煙再開のリスク

再梗塞・再入院

不整脈
（心室細動など）

専業農家
（米・野菜）

循環血液量が増加
朝方に血圧急上昇

妻が異変に気付き
緊急入院

普段から体重を測る
習慣がない

Cr1.3mg/dL
eGFR 45

入院時の尿量
20mL/時前後

右心室の負荷↑
右心不全

両心不全
への進行

酸素投与
NPPV

胸部X線
両側肺うっ血

ギャッジアップ
長期化

体重増加
→入院時78kg

腎機能低下
（心腎症候群）

BNP
1,850 pg/mL

胸部X線：心拡大
LVEF 35%

水分1日1,000mL
塩分1日6g未満の制限

心電図で
ST-T変化

血管拡張薬
（硝酸薬）

キーパーソン：妻
（65歳・一緒に農業）

喫煙歴
20歳から1日20本
（3年前から禁煙） 趣味：地元の仲間との

飲み会
普段は日本酒1合/日

しょっぱいものが大好き・
自家製の漬物が
毎食欠かせない

年末の宴会で塩分・
アルコール過多

（3合とビールを多量）

脂質異常症
長年の喫煙歴

（3年前まで1日20本）

急性心筋梗塞
（65歳：カテーテル治療）

→心筋壊死

心拍出量が低下
→体が水分・塩分をため込もう
とする（RAA系が働く）

急性非代償性心不全
虚血性心筋症
収縮力低下

呼吸数28回/分
SpO288％

（ルームエア）

身長168cm
平常時体重 約73kg

BMI 26

血圧165/95mmHg
脈拍110回/分

左心室が拍出できない
→左心室内圧・左心房内圧↑
→肺毛細血管圧も上昇

間質に水が漏れてたまる
→細気管支が押し潰される
→喘鳴・起座呼吸・泡沫状痰

「漬物が食べられないなら
飯の味がしない」

「喉が渇いて仕方ない」

「田植えまでに元の
体に戻さないと」

#5 農作業（特に繁忙期）への
復帰に焦り・不安がある

#2 循環血液量増加により、
下肢浮腫・体重増加などの

症状がある

#1 喘鳴・起座呼吸・
低酸素血症による
呼吸苦の症状がある

#4 生活習慣（塩分・飲酒）を
コントロールできない
おそれがある

#3 心筋の収縮力低下により、
心拍出量が保てない
状態にある

社会面

心理面

春には田植え

動脈硬化

腎血流低下

下肢浮腫（＋）

肺高血圧

褥瘡リスク

ループ利尿薬

Na 133mEq/L

焦り

不満・ストレス

長男家族
他県在住

看護roo! 就活


