
親友の名前はゴルゴル
ゴルゴル

かんごるー
あつめて完成！
かんごるー図鑑 Vol.04

社会面 心理面
C氏 85歳 女性

脂質異常症・
骨粗しょう症の既往

退院後の生活に不安
家事や介護保険など

加齢に伴う動脈硬化
→大動脈弁にも

弁の石灰化
→大動脈弁狭窄

聴診
収縮期駆出性雑音 心エコー

LVEF 55%

血圧155/95mmHg・
脈拍90回/分

心エコー
大動脈弁の高度石灰化

左心室側の圧は高く、
大動脈側の圧は低い

心拍出量が急落
脳への血流が
途絶える

脱水や利尿薬
による
前負荷低下

失神・意識消失

少量のループ利尿薬

TAVI（検討中）

心筋の酸素需要増加
心筋の酸素不足

食欲不振
半年で2kgの体重減少

水分摂取量減少・
軽度脱水傾向

低栄養傾向・
骨格筋量の低下

心エコー
弁口面積0.7cm²

内臓への
血流も低下

夫と死別
現在は一人暮らし
（持ち家・一軒家）

半年前から庭いじり・
買い物で胸が苦しい
→休むことが増える

「歳のせいだと思っていたけど、
心臓の弁がダメになっていた

なんて……」とショックを受けている

「カテーテルの手術（TAVI）をすれば、
またお花の手入れができるようになるかしら」

近所の人が発見・
救急要請→入院

「最近は足腰が
弱ってきた」

外出・
活動機会↓

趣味：庭いじり
近所の友人とお茶飲み

日常的に近くで
様子を見る人がいない

キーパーソン：長男
（車で30分の距離）

NT-proBNP
1,800 pg/mL

左心室内圧↑・左心房内圧↑
肺毛細血管圧↑

呼吸数22回/分・
SpO2 90%

急性心不全
重症大動脈弁狭窄症（AS）

無職（元事務職）

左室肥大

代償限界 手足の冷感

酸素投与

胸痛

#2 大動脈弁狭窄・
左室肥大により、
心拍出量が保てない
状態にある

#4 治療選択（TAVI）や
今後の生活に対し、

期待と不安が入り混じっている

#3 心拍出量の急激な低下により、
意識消失（失神）や、それに伴う
転倒・骨折のリスクがある

#1 喘鳴・起座呼吸・
低酸素血症による
呼吸苦の症状がある

間質に水が漏れてたまる
→細気管支が押し潰される
→喘鳴・起座呼吸・泡沫状痰

看護roo! 就活


