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かんごるー

ゴルゴル

栄養状態低下

筋強剛

ドパミン不足

大腿骨頸部骨折

運動症状

転倒

リハビリへの意欲散歩や軽い運動が日課

大脳基底核の
情報伝達異常

日常生活の
主な支援者は妻

#2転倒・転落リスク

排泄動作の自立度低下 排泄時に見守りが必要

妻（70歳）と
二人暮らし

社会面

心理面
A氏 76歳男性

妻に介護
負担が集中

「妻に迷惑をかけたくない」
「自分のことは自分でしたい」

身の回りのことは
おおむね自立していた

できていたことが
できなくなっている

これまでの生活との
ギャップ・喪失感

#5身体機能・今後の
　生活に対する不安

もう一度自分で
歩いて散歩したい

焦りから自分で
行動しようとする

妻の心身の疲労・
ストレス増大の可能性

長女夫婦は
他県在住

日常的な支援を
受けにくい

黒質ドパミン
神経細胞変性

α-シヌクレイン
異常蓄積

服用前、薬効低下時
すくみ足増強

ウェアリング・オフ

レボドパ内服
（長期服用）

静止時振戦

無動・寡動

ADL低下

非運動症状

自律神経障害

腸管運動低下

嚥下障害

リハビリ入院

腹部膨満感 食事量減少

食事中のむせ

歩行器使用

更衣に時間が
かかる

#4セルフケア不足

褥瘡のリスク

＃1誤嚥性肺炎のリスク

段差・狭い場所で
移動に時間がかかる

レビー小体形成

姿勢反射異常

非ドパミン系を含む
神経変性の広がり

歩行障害

#3便秘

小刻み歩行

すくみ足
再転倒の可能性

看護roo! 就活


